
Sinnsehnsuche



Häufig kommen Menschen zu uns in die sysTelios  
Klinik, die eine schleichende und zunehmend be
lastende Veränderung ihres Alltags erleben. Trotz  
hohen persönlichen Engagements für den Beruf, 
trotz nahezu unerschöpflicher Aufopferungsbereit
schaft für die Familie ist ihnen der Sinn für ihr täg
liches Tun abhanden gekommen.

Es sind Menschen, deren Beschwerden beschrieben 
werden als Depressionen, Burnout, Angstzustände 
oder psychosomatische Beschwerden. Menschen, 
die sich regelrecht aufgerieben haben, bei denen 
Seele und Körper den Erwartungen und Belastungen 
nicht mehr folgen mochten. Menschen, die auf der 
Suche sind nach einem sinnerfüllten Wofür.

Aus therapeutischer Erfahrung wissen wir, dass nach 
 haltige körperlichseelische Gesundungsprozesse einer 
individuell stimmigen Sinnentwicklung bedürfen. 

In der sysTelios Klinik bieten wir strukturierte thera
peutische Prozesse und Rahmenbedingungen, die 
ausgerichtet sind auf das Wieder entdecken eigener 
Ressourcen, schlummernder Kompetenzen und das 
tiefe, auch unbewusste Wissen über individuelle 
 Sinnerfüllung.

Die sysTelios Klinik ist eine private Fachklinik für psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie. Unser therapeutisches Konzept ist fachärztlich geleitet. 
In hypnosystemischer Herangehensweise verbinden wir lösungsorientierte 
systemische Therapiekonzepte und Modelle der kompetenzaktivierenden 
Hypnotherapie mit tiefenpsychologisch fundierten und verhaltenstherapeu
tisch ergänzenden Verfahren.

Private Krankenversicherungen und/oder Beihilfestellen übernehmen die 
Kosten für einen stationären Aufenthalt in der sysTelios Klinik. Wir emp
fehlen die vorherige Einholung einer Kostenzusage. Über die verschiedenen 
Möglichkeiten der Beantragung beraten wir gern individuell. Eine stationäre 
Therapie ist auch in finanzieller Eigenleistung als Selbstzahlerin oder Selbst
zahler möglich. Über die Voraussetzungen für eine Akutaufnahme informie
ren wir gern im direkten Gespräch.

www.sysTelios.de/aufnahme
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Vom gesunden Wunsch nach dem Wofür


