


Vom mutigen Selbsterforschen eigener Bed(irfnisse

Wenn das innere Gleichgewicht ins Wanken gerat,
zeigt sich oft erst im Ruckblick, wie friih das eigene
Befinden bereits Hinweise gegeben hat: leise Irritati-
onen, anhaltende Erschépfung, ein diffuses Unwohl-
sein oder der Verlust innerer Orientierung. Solche
schleichenden Verdnderungen werden im Alltag
zwischen Beruf und Familie haufig Gbergangen oder
als stérend abgetan - bis sie sich schlieflich in leid-
vollen Symptomen verdichten.

Die hypnosystemische Therapie lddt dazu ein, diese
friihen Signale ernst zu nehmen — nicht als Zeichen
von Schwache, sondern als Ausdruck tieferliegender
Bedurfnisse, die gesehen und gewirdigt werden
wollen. Fir den therapeutischen Prozess bedeutet
das: innehalten, sich selbst wieder zuhoren, eigene
Gefuhle differenzierter wahrnehmen — und mit pro-
fessioneller Unterstlitzung aus diesem Kontakt heraus
neue, gesundheitsforderliche Schritte erproben.

In der sysTelios Klinik bieten wir daftr einen geschiitz-
ten therapeutischen Rahmen, der auf Wertschdtzung,
Selbstwirksamkeit und Ressourcenorientierung ausge-
richtet ist. Wir unterstitzen unsere Klientinnen und Kli-
enten dabei, wieder den eigenen Gefiihlen zu vertrau-
en, sich innerlich zu sortieren und Spannungsfelder als
Kraftquellen zu nutzen — um ihren Weg wieder mutiger
und klarer zu gestalten. Als persénliche Moodprobe.

Die sysTelios Klinik ist eine private Akutklinik fir psychosomatische Medizin
und Psychotherapie. Unser therapeutisches Konzept ist fachérztlich geleitet.
In hypnosystemischer Herangehensweise verbinden wir I6sungsorientierte
systemische Therapiekonzepte und Modelle der kompetenzaktivierenden
Hypnotherapie mit tiefenpsychologisch fundierten und verhaltenstherapeu-
tisch erganzenden Verfahren.

Private Krankenversicherungen und/oder Beihilfestellen tibernehmen Kosten
fuir einen teil- oder vollstationdren Aufenthalt. Wir empfehlen die vorherige
Einholung einer Kostenzusage. Uber die verschiedenen Méglichkeiten der
Beantragung beraten wir gern individuell. Eine teil- oder vollstationére
Therapie ist auch fir selbstzahlende Klientinnen und Klienten méglich.
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